Ako vychadzat’ s dospievajucimi

.,V obdobi dospievania iba ti rodicia a ucitelia dokdzu usmerrniovat’ deti, ktori boli uz aj
doteraz ich priatelmi a sympatizujucimi ludmi na svojom mieste. Deti v tomto obdobi
okamzite vylucuju vSetky ostatné typy rodicov a ucitelov, nedoveruju im a povazuju ich za
uplnych outsiderov alebo dokonca za nepriatelov.

Alfred Adler

Ako porozumiet dospievajucim

Thazba patrit’ nieckam — zdkladny vplyv na spravanie nas vSetkych je Zelanie, aby ostatni
s nami ratali. Nikto netizi byt zaradeny na také miesto, kde by sa citil menejcenny.
Dospievajuci ma moznost’, podobne ako mensSie diet’a, zazivat’ city menejcennosti, ktoré ked’
sa navySe k nemu spravaju ako k dietatu, sa eSte zvySuji. Vacsina stresu, ktory dospievajuci
preziva, vyplyva z tuzby, aby sa dospeli nespravali k nemu ako k dietatu. Je tazké si ziskat

dospievajucich, ked’ spdsoby spravania dospelych interpretuju ako poniZovanie.

Mali by sme sa naucit’ a pouZzivat také pristupy spravania k dospievajicim, ktoré budu

pouzivat’ také pristupy spravania k dospievajucim , ktoré budu interpretovat’ ako respekt.

Existuju dva najbeznejSie nespravne pristupy, ktoré rodi¢ia pouzivaju vo svojej vychove.
Jednym z nich je deti rozmaznavat’, robit’” vSetko miesto nich a vzdat’ sa akychkol'vek
poziadaviek. Druhy spdsob je autoritativny- ide o snahu printtit’, aby sa mladez podriadila
a prisposobila. Ked’ mladi citia, Ze ich dospeli reSpektuju, je ovela pravdepodobnejsie, Ze sa

rozhodnu aj oni reSpektovat’ dospelych a budu chceiet’ s nimi vychadzat a spolupracovat’.

Rozmaznavanie — je zniCujlice v tom zmysle, ze kradne iniciativu a oberd o sebadoveru.
Dobra rada je, nerobit pre mladych l'udi pravidelne ni¢, ¢o médzu urobit sami. Ked
rozmaznavame diet’a, Casto si zaCina mysliet, ze nedokaze zvladnut zivot.(Kde je ten Clovek,
ktory ma rieSit’ moje tazkosti) . Ak drzime diet’a za ruku, ¢i uz obrazne alebo doslova, ked’ ma
riesit’ zloZitejSie Zivotné problémy, stdva sa pre neho normélne, ze sa prestava spoliehat’ samo
na seba. Taky mlady nechce spolupracovat’ a nechce niest’ ani zodpovednost’. Preftho neplati,
7e sa zivote dava a dostava. Jeho pristup k Zivotu je taky —ostatni st na zemi preto, aby robili
veci pre neho. Tak si do dospievania prinasa logiku: ,,Mal by som robit’ ¢o chcem a kedy
chcem.* Do zadiatku obdobia adolescencie sa rozmaznané deti zameriavaja hlavne na to, aby

ostatnych nutili slizit’ im. Ak rozmaznavajici rodi¢ na zaciatku adolescencie zisti, Ze nevie



kontrolovat’ svoje dieta, zacina byt prisnejSim. Néasledkom toho spravanie adolescenta sa
meni na boj o moc. To znamena, ze mladez sa snazi pokorit’ usilie svojich rodiCov
kontrolovat’ ich. Takyto rodi¢, ktory rozmaznava ,je Casto tolerantny. Chce uchranit’ svoje
dieta a ma strach, Ze pride o uznanie svojich deti. Iréniou je, ze Casto prave takyto rodicia

stracaju reSpekt.

Znamky rozmazndvania

Rodic¢:
> Pravidelne voléa dospievajuceho viac ako raz, aby rano vstal
> (Chystd mu Saty, ktoré nosi do skoly
> Casto chodi do $koly, aby svojej dcére alebo synovi pomohol
> Casto sa pyta, ¢i ma domace ulohy
> Vari mu iné jedla neZ ostatnym ¢lenom rodiny
> Déva neprimerane vysoké vreckové
> Dostane d’alSie peniaze, ak vreckové minul skor
> Ziada dospievajuceho o pomoc v domacnosti, ale pracu dokonéi sam
> Toleruje, ak mu dospievajlci berie z pelaZzenky peniaze
> Vykonavaju va¢sinu domacich prac
> Dospievajuci sa sprava k rodi¢om netictivo

Natlak — autoritativny rodi¢ sa snazi prinatit’ dospievajuceho, aby sa praval tak, ako si rodi¢
zela. Rozmaznavajtci rodicia ¢asto zmenia svoju taktiku na natlak, ked’ si uvedomia, ze sa im
veci vymkli spod kontroly. Ini rodi¢ia uz od malicka vychovavaji svoje deti autoritativne.
Dospievajuci na takuato taktiku reaguju dvoma sposobmi: 1. stracaju odvahu (nie€o so mnou
nie je v poriadku). 2. vzdoruju (ja rozhodnem co budem robit, nie ty). V zaciatkoch
adolescencie mladi I'udia vystaveni takémuto pristupu viac za¢inaji uvedomovat’ moc , ktoru

maju pri odmietnuti spoluprace s dospelymi a viac ju zacinaju vyuzivat. Ak maly natlak



nepomaha, zdmerom rodicov je pouZivat’ vacsi. Tym sa adolescent viac odhodlava prestat

spolupracovat.

Znamky natlaku v rodicovstve

Rodi¢

>

>

Casto pouziva kritiku a hnev

Vykrikuje alebo reve

Zakazuje

Vyhréza sa, tresta

Neveri dospievajucemu

Hrl'ada chyby na jeho oblecenti 1 priatel'och

Vyzaduje, aby si vybral také predmety a krazky, aké mu vyberie on
Netoleruje nestihlas so svojimi ndzormi alebo rozhodnutiami

S adolescentom zriedka alebo vobec nediskutuju, aby nasli rieSenie problému

Casto pochybuje o pravdovravnosti dospievajiiceho

Co mozeme urobit inak?

Rozmaznany adolescent — je ddlezité si uvedomit’, ze rodi¢ia nemo6zu dospievajliceho donutit’

k spolupréci, ani on nemoze donutit’ ich, aby robili nieCo nedobrovolne. Nepotrebujeme

bojovat’, ale sa ani vzdavat. Priatel'sky, ale pevne mdézeme rozmaznaného dospievajuceho

¢loveka nechat’ objavovat, Ze v Zivote je dolezitd spolupraca. Ak neustupime poziadavkam

adolescenta, pomdzeme mu si uvedomit, Ze ostatni tu nie su preto, aby mu sluzili. Dolezité je

zmenit jeho pristup k zivotu. Ked’ rodi¢ prestane s rozmaznavanim, dospievajuci ¢asto byvaju

nahnevani a ich spravanie predtym ako sa zlepS$i sa zhorSuje. Rodi¢ia v tomto pripade

potrebuju odvahu, aby sa nevzdali a neuchylili sa k natlaku. Prvym krokom dospelych pri

odstranovani rozmaznavania v rodine je povedat’ nie. Tiez je dolezité naucit sa dalSie

spdsoby, ako je ponukanie moznosti, pouzivanie dosledkov, dodavanie odvahy adolescentom.



Vzdorujuci adolescent — moc povedat’ ,nie* je absolitna! Ak ta chcem prinatit’ povedat
,»ano* a ty si v pozicii povedat’ ,,nie“, vzdy vyhravas. Nemé zmysel rozkazovat’ , ked’ niet
nikoho, kto by posluchal. Najbeznejsi ciel’ nevhodného spravania dospievajucich je moc.
Dospievajuci, tak ako vSetci, sa cheu citit'  dolezity, chet, aby si ich dospeli cenili. Dokazy
jasne hovoria, ze ak sa k mladym spravame spdsobom, ktory interpretuji ako ponizovanie, Ci
nespravodlivé branenie ich snaham, Casto sa buria. Potom je nasou ulohou k dospievajucim
spravat’ sa tak, aby sme ich povzbudzovali a preukazovali im taky reSpekt ako mladym
dospelym l'ud’om. Ak sa tak budeme spravat, ziskame si ich uctu a spolupracu. Ako ukoncit
boj o moc - rodi¢ia moézu ukoncit’ otvorené i mensie vojny so svojimi dospievajiicimi det'mi,
ak sa prestantl pokusat’ riadit’ ich Zivot. Dospievajuci Casto vnimaju dospelych, ze ich bert

ako deti a oni nechcu, aby to tak d’alej pokracovalo.

Dovera v schopnosti adolescenta spravne sa rozhodovat' — prvym krokom dospelého , ktory
ma sluzit’ na odstranenie boja o moc, je priznat’ si, ze robil chyby a nedostatok dovery
nahradit’ doverou. Zistilo sa, ze tento pristup ma na vztahy dospievajicich a dospelych
hlboky vplyv. Zistia totiz, ze pokracovat’ v boji s dospelymi pri takomto pristupe je vel'mi
zlozité. Ked dospievajuci zaziva ticht doveru rodiCov, ktora nahradila kritizovanie, jeho
vzt'ah s nimi sa rychlo zlepSuje. Zaobchadzanie s reSpektom, mé vplyv na to, Ze prestavaju

tuzit’ odporovat rodicom alebo podrazat’ ich. NavySe sa zlepSuje kvalita ich rozhodnuti.

RieSenie problémov pomocou otvorenych moznosti — dolezité je, ¢i budeme s problémami
bojovat’ alebo budeme spolo¢ne pracovat’ na ich rieseni. Otvorena diskusia je spdsob, ako sa
naucit’ kvalitne sa rozhodovat. Tento typ rieSenia problémov funguje najlepsie, ked’ vsetci
¢lenovia rodiny maji moznost’ vetovat’ rozhodnutie inych. Druhym pravidlom pri rodinnych
schddzkach je vyhybat sa hl'adaniu vinnika. Pri rieSeni problémov, kedykol'vek je to mozné,

je dobré umoznit’ dospievajucim vyberat’ z viacerych moznosti.

Dosledky — vyskuSanym a overenym spdésobom, ako pomoct dospievajicim ucit sa
z vlastnych chyb, je nechat’ ich zazit' dosledky svojho spravania. Rodic¢ia by mali zvazit
moznost’ nevyjadrovat’ sa v Case, ked’ dieta robi nieCco marne a nechat ho samého zistit’
dosledok svojho spravania. Je G¢inné nechat’ dospievajiiceho utvorit’ si z prezitej skuto¢nosti
vlastné zavery a neopravovat ho. V reSpektujucej rodinnej atmosfére sa dospievajici ucia

z chyb tak 'ahko ako dospeli.



Dodavanie odvahy — znamena presved¢it' ho, Ze v neho verite. Je pre dospievajuceho
povzbudzujuce, ked’ citi tichi doveru rodicov. Poskytovanie rdd ma svoje miesto, ale niektori

rodicia to prili§ prehanaji.
Konkrétne sposoby dodavania odvahy adolescentom

> Ponuknite prilezitost’ zvladnut' nejaky ulohu, alebo vyriesit' problém bez pomoci

dospelych
> Poziadajte dospievajiiceho, aby vam poradil pri vasom probléme
> Opytajte sa na jeho ndzor na nejaku spolocensku alebo politicku tému
> Vyhybajte sa poznamkam, ze vy v jeho veku ste vSetko zvladali
> Zdoraznujte jeho silné stranky
> Zaujimajte sa o ich aktivity, bez toho, aby ste ich v tom brzdili
> Zabavajte sa spolu

> Poziadajte dospievajuceho, aby sa staral o svoje Satstvo, potreby a vydavky

a poziadajte ho, aby si ich kupoval sdm

> Zapojte dospievajiceho do socidlnych vzt'ahov s dospelymi, ak je to mozné

Zdroj: Francis X. Walton: Ako porozumiet’ detom a adolescentom



