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Cielom autora knihy je obozndmit’ cCitatel'a s moznymi pri¢inami nevhodného spravania
diet’at’a, ziaka a tiez uviest koncepéné moznosti napravy. Uvedenim konkrétnych kazuistik
(typickych ukazok jednotlivych tazkosti) chce povzbudit' Citatel'a k realizacii Ciasto¢nych
uprav technického charakteru, ale aj uprav svojho sprdvania a postojov. Mdze byt aj

.....

svojom vyvine sam presiel.

3. ¢ast’

Zakladné socialne potreby a dosledky ich nenasytenia

Ciel'om kazdého organizmu je zachovat’ svoju liniu v prirode a na planéte. To je mozné len na
zaklade uspokojovania zékladnych zivotnych potrieb nevyhnutnych na prezitie. U vysSich
cicavcov, ktoré ziji v skupinach (tu patri 1 ¢lovek) sa vyvinul 1 d’al$i systém potrieb — potreby
socidlne. Tie, ako nadstavba na biologické potreby, maju v Zivote ¢loveka velky vyznam.
Ovplyvnuju jeho motivaciu, spravanie a konanie v interakcii s okolim. Podl'a prepracovaného
systému zékladnych socidlnych potrieb autorov A. Pesso a D. Boyden existuje 5 zakladnych
socidlnych potrieb, ktoré¢ su delené na troch trovniach: fyzickej, psychickej a metapsychicke;.

1. Potreba miesta

NajvyznamnejSia z piatich. Zaklad pre tuto potrebu ziskavame esSte v prenatdlnom obdobi,
vnutri maternice:

Fyzicky je potreba naplnend priestorom maternice, v ktorej nenarodené dieta vie pohybom
identifikovat’ hranice svojho Zivotného priestoru. Tym vznikd vel'mi vyznamna pecat’, istota,
7e niekam patri.



Psychicka uroven je dana zavislostou na matke, nielen na jej fyzickej ale i1 psychickej
kondicii, nalade, emociondlnom prezivani, ktora sa zakonite odraza v jej fyziologickych
reakcidch a tie diet’a bez vynimky pociti.

Metapsychicka Groven je definovand ako vonkaj$i svet uvedomovany skrz materské telo —
vibracie, zvuky a pod., ktoré maternica nedokdze odfiltrovat. Aj z tohto dévodu je pre dieta
lepsie, ak matka preziva svoje tehotenstvo v prostredi, do ktorého sa diet’a narodi. Vtedy jeho
organizmus dokaze opakovane prezivané vibracie, zvuky a pod. zaradit’ ku konkrétnym dejom
vo svojom Zzivotnom priestore po narodeni. Matka takto vytvdra most medzi
vnutromaternicovym svetom a svetom realnym, postnatalnym.

Logicky matka uspokojuje potrebu miesta i po narodeni, je dietatom povazovana za ,,Ja“ na
rozdiel od otca a inych ¢lenov rodiny, ktori s dietatom vnimani ako ,nie Ja* a patria
k vonkaj$iemu svetu. Skusenost’ z matky, materského tela a jej fyzickej blizkosti je v obdobi
prvého roku Zzivota uplne zdsadnd a mdézeme povedat, Ze matka je z hladiska naplnenia
potreby miesta osobou nenahradite'nou.

Potreba miesta neskor prerasta do vonkajsieho priestoru na vSetkych troch urovniach: fyzickej
(postiel’ka, stolicka pri stole, vlastny hrn¢ek, nocnik a pod.), psychickej (m& miesto vo
,»svojej” rodine bez ohladu na to, ¢i je dobrd alebo zla, vyznamnym je patrit’ do rodiny),
metapsychickej (prehlbovanie vdzby na jeho dom, jeho zahradu, jeho ulicu — miesta kam
patri).

V dospelosti tiez potrebujeme mat’ tito potrebu dostatoéne nasyteni. Doma potrebujeme
svoju postel, svoje miesto pri stole, na gauci, pracovny kut a pod. Miesta, ktoré, ak niekto
obsadi v nasej nepritomnosti, okamzite po nasom prichode uvolni. Pokial’ naSe fyzické
miesta nie su reSpektované, necitime sa v danom priestore dobre a vznika tendencia hl'adat’
Htretie miesto® v inom priestore. V tom lepSom pripade je to gardz, zdhradka a pod.

Prejavy nenasytenej potreby miesta v materskej skole

Obava zo straty miesta sa mdZe prejavit v roznej miere. Casto sa objavuje napr. u deti,
ktorym sa narodil mlads$i strodenec. Ten im doma ,berie miesto”, zamestnava matku,
priestory sa prispdsobuju jeho potrebam. Inym prikladom moéze byt stahovanie do mensieho
bytu po rozvode rodicov, novy partner matky a pod. Pokial’ dieta nema potrebu miesta doma
dostato¢ne nasytenq, prejavi sa uitho nasledovné: neschopnost’ spolupracovat’ s inymi det'mi,
neochota delit’ sa, extrémne fixovanie na svoje veci vratane stolicky — nebude desiatovat’
pokial’ nebude mat’ ,,svoju stolicku®, na ktorej bezne seddva, zaroven nereSpektuje teritérium
druhych, pricom ono samo tvrdo a agresivne vyzaduje od ostatnych, aby reSpektovali miesto,
ktoré povazuje za svoje.

Riesenie

Osvedgilo sa v MS dosledne s dietatom pred ostatnymi detmi pomenovavat' to, o je
v Skolke ,jeho* (ktoré miesta, priestory, veci) a zaroven je dolezité, aby ono vedelo
pomenovat’ to, ¢o patri niektorym inym detom (ich znacku, miesta pri stole, obl'ibent hracku
a pod.). Pomenovavanie sa deje vzdy ako stereotyp v pondelok, v adaptac¢nej dobe. Ked’ je to



nevyhnutné, tento postup sa opakuje aj v priebehu ostatnych dni. Tvrdej agresivnej obrane
svojho teritoria mozno do urcite] miery zabranit’, ak dieta nauc¢ime niektora ziaducu formu
reagovania a tu nasledne posiliiujeme.

2. Potreba bezpecia

Bezpecie je subjektivny pocit. Je tazké odhadnut’ aké podmienky st pre koho eSte bezpecné
a aké uz nie su. Vychova a genetické dispozicie zohravaji svoju tlohu. Doélezité je brat’ do
uvahy tiez prezité traumatizujuce udalosti, ktoré nemuseli byt dobre spracované. Bezpecie
ako zékladna socialna potreba vychddza z predpokladu, Ze Clovek sa nachadza v situécii,
priestore, kde sa neciti ohrozeny a nemusi sa usilovat’ o svoju vlastni ochranu, ako v zmysle
fyzickom tak i1 v psychickom.

Prejavy nenasytenej potreby bezpecia

Ak dieta v rodine preziva CastejSie pocity nebezpecia, nez bezpecia, v inom prostredi napr.
v Skdlke mézu byt unho pozorované najCastejSie tri druhy spravania: A) ZvySena
podrazdenost’ a reaktivita Ustiaca v agresivne spravanie na najroznejSie podnety, B)
MIicanlivost’ a spomalené rozhodovanie a konanie, C) Stazovanie, vyjadrovanie nespokojnosti
v pripade poruSovania pravidiel a dohodnutych noriem (staZovanie nie je Zalovanie).

A) Agresivne spravanie ako prejav nenasytenej potreby bezpecia je ddosledkom rodinnych
pomerov, kde je Casty krik, verbalne napadanie, hlu¢né prejavy v kombinacii s negativnym
spravanim starSieho sirodenca vo¢i mladSiemu, ktory mladSieho u¢i i vulgdrnym prejavom.
Ten potom mimo rodinu aplikuje to isté spravanie a neuvedomuje si jeho nevhodnost.
Upozornovanie nedosahuje Zelané vysledky, skor naopak, dieta ziskanou pozornost'ou
posilnime. Tieto deti sit z domu zvyknuté ,,poslichnut* aZ po miernom fyzickom treste, ktory
od pani ucitel’ky neprichadza. A tak dieta pokracuje v aplikovani spravania, na ktoré nema
nahlad, lebo je tak naucené z domu.

Riesenim moze byt pouzivanie reflexie (bez hodnotenia, vecne popisany priebeh deja), ktora
modze diet'a doviest’ k ndhl'adu na okamih, v ktorom bolo mozné reakcii zabranit. Po Castej
aplikacii reflexie zo strany uciteliek, dieta po nacviku zacne reflexiu pouzivat samo.
Vysledkom byva Gprava vztahov s inymi detmi a viac pochvaly od ucitel’ky. Dieta zisti, Ze
ciel’ vie dosiahnut’ aj inak a pritom nestrati moznost kvalitného vzt'ahu s autoritou.

B) Mlcanlivost z pohladu nenaplnenej potreby bezpecia je vysledkom velkého napitia
v rodine a konfliktov, ktorym dieta nerozumie. Uzavretie do seba je opacnou obrannou
reakciou ako strhdvanie pozornosti, pretoze to by konflikt eSte viac eskalovalo. Dieta by
riskovalo neprijatie autoritou, verbalnu alebo aj fyzickll inzulticiu. Emoécie dieta preziva
vnutri a ich vonkajsi prejav slabne, je stale tazsie pozorovatelny. NepouZiva plac, Iitost,
verbalne prejavy, mimiku ani gesta. Hoci vnlitorné prezivanie moze byt velmi intenzivne.
Opakovana skusenost’ z rodiny, ze ,,byt ticho a ni¢ nevyjadrovat sa vyplaca®“ spravanie
upeviluje a rovnaké dieta pouziva i mimo rodinu. Sprievodnym znakom byva casté
pouzivanie slov ,,neviem* a ,,nechcem®, pripadne pokréenie ramenami, odvracanie pohladu



a nizka angazovanost’ do kolektivnych ¢innosti. Vyznam slova ,,neviem* moZeme u tohto
dietat’a chapat’ ako vetu ,,neviem, ¢i viem naplnit’ o¢akavanie* a slovo ,,nechcem‘ informuje
o tom, Ze si nie je isté uspechom. Nutit’ takéto diet’a do aktivit a ¢innosti nie je dobré, nakol'ko
to vedie k eSte vyraznejSiemu uzatvaraniu a moze sposobovat psychosomatické tazkosti ¢i
depresiu. U diet'ata sa striedaju stavy ml€anlivosti a prudké expresie — impulzivne agresivne
prejavy. Pokial' dieta preziva tento tlak dlh$iu dobu, prejavi sa to i v spomaleni rozvoja
verbalnych a motorickych zru¢nosti.

Riesenie napovie kazuistika, kde pani ugitelka prvej triedy ZS riesila problém s ml¢anlivou
Evou. Rodinné prostredie ziaCky bolo pre fiu zname, charakterizované burlivymi hadkami
rodicov, oboch pod vplyvom alkoholu. Eva jedného dna neprisla do Skoly. Ucitel'ka cez dvor
Skoly videla na dvor ich domu, ako sa rodi¢ia hadaju a hadzu po sebe predmety. Zasla
s kolegom k nim domov, kde nasli dieta v kuchyni pod stolom, ako sa hra s babikou, uplne
odstrihnutd od okolitého diania. Eva na otdzky neodpovedala inak neZ pokréenim ramien
a nepatrnym mimickym vyrazom. Zmena v spravani Evy nastala az potom, ¢o ju pani
ucitel’ka informovala o vSetkych pripravovanych zmenach dopredu a davala pozor, aby ziacka
neprezivala zbyto¢né prekvapenia. Presadila ju do prvej lavice, aby lepSie mohla udrziavat’ jej
pozornost’ a angazovanost’ do okolit¢ho diania, nakol’ko Eva sa I'ahko ,,vypinala®“ a ponarala
do seba. Chvéalend bola spociatku len individudlne na chodbe ¢i inde pri stretnuti s pani
ucitel’kou. Pochvala pred triedou a to vzdy konkrétna pochvala, priSla na rad az po
niekol’kych tyzdinoch. Postupne sa do diania v kolektive zapojila a bola prijatd i detmi. Hoci
vyraznejiie postavenie pocas dvoch rokov v ZS nedosiahla.

C) Stazovanie na akékol'vek porusovanie zvykov a pravidiel je typickym prejavom dietat’a,
ktoré nema dosytenu potrebu bezpecia v rodinnom prostredi. Cielom je ,,drzat’ sa poriadku*
neprezivat’ prekvapenia. V rodine je Casto velké napitie, ktorému dieta nerozumie, hoci sa
rodi¢ia nehadaju, nie st vulgérni, ale ich spoluzitie je plné negativneho napdtia. Dieta si to
vSetko pocitovo uvedomuje, no nema kompetenciu to riesit. Spoliecha sa teda na zvyky,
stereotypy v rodine, ktoré tvoria zéklad pre ubezpecenie, ze je vsetko v poriadku. Nejde teda
o prejav autizmu, kde fixacia na poriadok a zndme veci su ultimatom pre normu spravania,
ide o hladanie istoty, ktord je postavend na dodrziavani poriadku. Pokial’ je takyto jedinec
Casto vystaveny prekvapeniam, zmendm, dokaze predviest’ vel’ku skalu prejavov od placu az
po destruktivnu agresiu. Typickym obrannym spravanim je ubezpecovanie, ze vSetko bude
podla pravidiel, a ak zaregistruje zmenu, fixuje sa na snahu aby ,,vSetko bolo dané do
poriadku*.

Riesenim vecného stazovania mdze byt aplikacia Casti z techniky aktivneho poclivania:

Priklad nespravneho rieSenia: Staznost’ dietata: ,,Pani ucitel’ka, preCo nejdeme von, ked’
tam po jedle chodime? ,Pretoze prsi Jakubko.“ odpovie p. ucitel’ka. Po minute Jakub
prichddza znovu: ,,A ako to, Ze nejdeme teraz na ihrisko?* ,,Pretoze tam stale prsi, ako vidis.*
reaguje p. ucitel’ka. Jakub otazku eSte niekolkokrat zopakuje, az ucitel’ka zvysi hlas a tym
Jakuba ,,ukludni“. V skuto¢nosti vSak nie je kl'udny, nerozumie vzniknutej situécii, lebo
odpoved’ pani ucitel’ky ,,nepocul®“ — neobsahuje pre neho dostatocne silny argument. Tym
bude len odpoved’, ku ktorej dospeje Jakub sam, vlastnou uvahou.



Spravny postup: Staznost dietata: ,,Pani ucitelka, preco nejdeme von, ked tam po jedle
chodime?“ Reakcia pani uéitel’ky: ,,Co si mysli§ Jakubko, pre¢o nejdeme von, ked’ sme po
jedle? Jakub: ,Neviem.“ Ucitel'ka: ,,Aha, nevieS. Tak sa pozri z okna.”“ Jakub odbieha
a vracia sa o niekol’ko minut, kedy sa hral. Jakub: ,,Pani ulitel’ka, pre¢o nejdeme von?“
Utitel’ka: ,,Co mysli§ Jakub, pre¢o nejdeme von?* Jakub: ,,Pretoze tam velmi prsi?* U¢itelka:
Ano Jakubko, vonku vel'mi prsi, preto nejdeme na ihrisko.“ V tejto forme reagovali uéitel’ky
na Jakubove otazky niekolko dni. Vysledkom je, Ze Jakub nad’alej prichadza k ucitel’kam,
avSak tentoraz s cielom potvrdit’ si svoj nazor. ,,Pani ucitel’ka, nejdeme von, pretoze tam
prsi?«

Pocit bezpecia je subjektivny, preto je potrebny individudlny pristup. Je dobré ovladat’ aspoil
zékladné body rodinnej anamnézy. U vSetkych troch prejavov deti je znizend schopnost’
adaptacie na zmenu. K dietatu s nedosytenou potrebou bezpecia je potrebné pristupovat
obozretne, lebo kedykol'vek mdze sklamat’ nasu doveru. Pokial’ je to mozZné, vSetky zmeny
mu oznamujte s predstihom.

3. Potreba sytenia (podnetu, starostlivosti a vyzivy)
Podnety

Vsetko ma svoju kapacitu, teda i zdravi mieru naplnenia, ktoru je mozné prekroCit. Z detského
hladiska ide pri vstrebavani podnetov v podstate o pomer strachu a zvedavosti. Cim viac obav dieta
preziva, tym mensSia je jeho chut poznavat. Z toho vyplyva, ¢im menej je strachu, tym vicsia je
zvedavost’. Dnes$né deti Ziji povacSine v blahobyte, kedy nemusia mat’ strach o naplnenie zakladnych
zivotnych potrieb akymi su svetlo, teplo, potrava a ostatné. Mdzu sa naplno venovat zvedavosti -
poznavaniu. Rodina a spolo¢nost’ im ponuka podnety najréznejSicho druhu. Prospesné i Skodlivé.
Dieta ich vSak nevie takto rozoznat a tiez nevie povedat’ ,,staci, uzZ ma tie podnety pretazuju*. Vyvin
mu veli, vSetky podnety spracovat. Detsky organizmus nema na vyber a musi prejst na povrchné,
rozharané spracovavanie stimulov &im strica moznost’ venovat’ sa im viac do hibky. Pozorovatel’ tak
vidi v prejavoch deti prvky agresivity, netcty k dejom i veciam. Z pohl'adu dospelych si deti potom
ni¢ nevazia, manipuluju s hrackami inak nez o¢akavaju a hlavne pri nicom dlho nevydrzia.

Podnetom je samozrejme aj spravanie najblizsich, pozorovanie a experimentovanie s nazormi inych.
Tym sa dieta u¢i porovnavat’. Pokial’ su podnety paradoxné, mdze si bud’ vybrat, alebo sa vyda inou
cestou. Paradoxné (protirecivé) spravanie rodic¢ov moéze do dietata vniest’ zmédtok a jeho spravanie
bude oznacované za neposlusné, nevychované ¢i agresivne. A to len preto, Ze si dovolilo spravat’ sa v
danu chvil'u inak, nez sa oCakava.

Starostlivost’

Starostlivost’ neznamend, Ze mam robit’ vSetko, ¢o mu na ociach vidim, ale Castokrat aj korigovat jeho
spravanie a konanie, ¢o v dosledku bude dietat'u v spolo¢nosti ku prospechu. To vsetko robit’ laskavo,
s uctou a pochopenim. Tieto formy st sytené skor vplyvom na dieta, nez jeho mocenskym ovladanim.

Potreba starostlivosti (sytenia) tiez vznik4 eSte pred narodenim. V 24. az 28 tyzdni tehotenstva
nastupuju zmysly, dieta si zafina uvedomovat cuch, chut, sluch, hmat a mozno i zrak.
Najdolezitejsim podnetom tohto obdobia je zvuk matkinho hlasu a tlkot jej srdca. PrinaSa zaklad pre
pocit spolupatri¢nosti a kvalitnej starostlivosti. Tiez preto je matka pre dieta nenahraditel'na, po



narodeni jej hlas dieta upokojuje, je mu znamy zvnutra maternice a aj z tychto dévodov prijima
starostlivost’ a dotyky od matky inak, s inym pocitom neZ od ostatnych.

V pripade, Ze po narodeni dieta miesto matky dostava r6zne ,,socialne nahrady* za matku, napriklad
aby matka mohla d’alej budovat’ kariéru, sa z dietat’a stava jedinec ve¢ne hl'adajuci ,,nieco” ¢o nevie
ani samo popisat’. Odraza sa to najma v jeho partnerskom zivote. Hl'ad4 to, €o je pren navzdy stratené.
Doslo uiho k naruseniu biologického programu — starostlivost’ matky hned’ po narodeni. Na zaklade
nenasytenia tejto potreby moze dochadzat” v neskorSom veku k neadekvatnej doverCivosti, Ci
patologickej zavislosti na vybranych ludoch. (MoZzno tu najdeme pri¢inu i tzv. stalkingu —
prenasledovanie, Spehovanie spravidla byvalého partnera.)

Vyziva

Z hradiska socialnych potrieb ide o viac nez len konzumaciu potravy. Sirsie potiatie slova ,,vyziva“
zahfna aj posobenie fyzického prostredia — usporiadanie miesta bydliska, Cistota, a fungovanie
technického zazemia a tiez vyzivu (sytenie) informaciami. Slova nesti svoje emo¢né zafarbenie. To
diet'a vnima uz v maternici, kedy iny rytmus slov prinasa i r6znu fyziologickl reakciu matky. Vnima
i reakcie matky na slova prichadzajiice z vonkajsieho sveta z inych zdrojov. Tak dieta sleduje prvé
interakcie, vzajomné posobenie. UCi sa ze slovny prejav vedie k harmonii, alebo disharmoénii. Neskor
spoznava neverbalny prejav a pochopi aj obsah slov. Tym vznika pdsobivy celok nazyvany ,,hovorené
slovo®. Prinasa emociu, informaciu a samo emociu v posluchacovi vyvolava. Tym ,,vyZivuje* svojho
posluchaca a syti jeho potrebu podnetu i starostlivosti.

Problémom je, ak niekto nieco povie, ale mysli to inak. To v diet’ati zanecha stopu vo forme nedovery
k hovorenému. Podobné je to i v pripade, ked je dieta zahfiiané mnohymi slovami. Potom hovorime,
ze diet'a nepocuva, informadcie prijima ,,jednym uchom dnu a druhym von®. Ide o selekciu pocutého.
Do istej miery je to v poriadku. Ale pokial’ je tito miera prekrocend, nastdva vychovny problém.
Selektivne pocuvanie je Castokrat problémom i v Skolke. Pani ucitel’ka musi desatkrat zopakovat’ ¢o
ma dieta urobit, kym to urobi, nie kvoli zaujatosti nie¢im inym, ¢i nepozornosti. Ide o dieta
v domacom prostredi vedené protichodnymi informaciami, nadmernym mnozstvom slov, kde
vytesnenie pocutého je jedna z obran pred pretazenim.

Riesenim je zdoraznit' verbalnu komunikaciu dotykom, ¢i aspofi nadviazanim oc¢ného kontaktu
a zrozumitelnym informovanim s primeranou mimikou tvare. Je dobré vyhybat sa vyhraznym
postojom a negativnym emoc¢nym podfarbeniam, pretoze dieta sice pocuvne, ale zo strachu, nie pre
obsah zdiel'aného.

4. Potreba podpory, opory

V prenatalnom obdobi méZeme sledovat’ prvé vpecatenia potrebné ku vzniku tejto potreby. Svedcia
pre to zabery kamier vedcami umiestnenych v priestore nenarodeného diet'ata. Davanie palca do ust
a podobné aktivity dietata mozno chéapat’ ako zaciatok uvedomovania si hranic svojho tela. Pre plné
uvedomenie si telesnych hranic st potrebné fyzické dotyky a kontakt po narodeni, a to predovsetkym
od matky dietata. Dotyky od ostatnych najblizsich, ktori su chapani ako ,,nie Ja*, st taktiez vyznamné
v neskorSom obdobi. Dotyky cez telesny pocit ucia jedinca uvedomit’ si svoje telesné hranice, chapat’
rozdiel medzi svetom a sebou samym i to kde je bezpecné a kde nebezpecné prostredie. Nasilné
naruSenie telesnych hranic sposobujuce ,neistotu v tele (bolestou, tryznenim a pod.) patri
k najhlbsim a najviac traumatizujicim zazitkom s nasledkami trvajucimi po cely Zivot jednotlivca.

S pribudanim mesiacov i kilogramov hmotnosti sa uvedomovanie telesnych hranic zvysuje. Stavaju sa
samozrejmostou. Menia sa aj dovody prijimania fyzického kontaktu. Diet'a ho vyhl'adava v pocitoch
neistoty, strachu a rovnako vo chvil'ach, kedy chce ziskat’ potvrdenie v kladnom slova zmysle, Ze je to
prave ono, kto to ¢i tamto dokazalo. Potvrdenie kontaktom (objatie, pohladkanie...) upeviuje istotu



v tele, Ze je vyznamnym nastrojom poznania a zaroven sndd v buducnosti samo bude ochotné
prijemné fyzické kontakty pontkat’.

Rovnaky vyznam ma aj psychickd podpora, teda pochvala. Ma vyznam pre motivaciu a chut’
poznavat. Tiez upevnuje kladné vztahy a je vyznamna pre sebaobraz a rast sebadévery. Dolezité je
vediet’ pochvalou diet'a usmernovat’.

Nadmerna a vSeobecna pochvala (,,ty si ale Sikovné dievcatko®), ktorej chyba konkrétnost’, méze mat’
vSak za nasledok falo$né sebavedomie a neschopnost’ zvladat’ netspech. Vyznamné pre konkrétnost’
pochvaly je najmé predSkolské obdobie. Deti neadekvatne chvalené za vsetko, i za to, k Comu neboli
povodne vyzvané, sa samé vnimaju ako vynimocné a najlepSie. Nasledne, ak v Skole nie st nad’alej
potvrdzované, dochadza u nich k pocitu roz¢arovania, ktory svojim postojom cCasto potvrdzuju
i rodi¢ia hl'adajuci vinnika v ucitel’ke, ¢i v Skolskom systéme.

Deficit potreby podpory, pochvaly sa moze prejavit vyraznym egocentrizmom, slabym dopadom
socialnej korektiry. Laicky povedané, nechvalenému dietatu nebude zalezat' na tom, ¢o si o fom
druhi myslia. V spojeni s osobnostnymi dispoziciami to méze viest az k negativnym nasledkom
v socialnej oblasti — neobzeré sa na nasledky svojho konania, osud inych mu je Fahostajny. Co méze,
to si pre seba ,,odtrhne®.

Riesenie: Deti chvalit’ primerane, cielene a zasluZene za konkrétne ¢innosti.
5. Potreba limitov

Limit je prvok, proces, dej, ktory nam v danej chvili v nieCom brani a zaroven nas v ta ista chvil'u pred
nie¢im chrani. Brani i chrani zaroven. Oboch informacii sme si vedomi a sme s nimi stotozneni.
PrindSa nam pocit bezpecia a istoty.

Typickym prikladom limitu na fyzickej urovni je oblecCenie: brani nam sice vo vol'nom pohybe, ale
chrani pred nepriaznivym pocasim. Oboje vieme a prijimame obmedzujuci nasledok limitu
dobrovolne. Na psychickej Grovni st limitom nepisané pravidla spravania a konania v nasej rodine:
sCasti nas chrania pocitom prijatia a scasti nds obmedzuji v spontannosti spravania. Na
metapsychickej rovine st limitom spolocenské zakony a obycaje. Limity ucia tolerancii, trpezlivosti
a upeviuju volu.

Sankcia je prvok, proces, dej, ktory ndm v dant chvil'u v nieCom brani. Neprijemné pocity zo sankcie
nevieme okamzite vyvazit' racionalitou. Preto je vymeranie sankcie vzdy neprijemné a vyvolava chut
k protiutoku. Napriek tomu st sankcie nevyhnutné, chrania ostatnych.

Prikladom sankcie je zdkaz, obmedzenie, fyzicka inzultacia, kedy si jedinec uvedomuje maximalne to,
ze ide o dosledok jeho spravania v zmysle ,,nieCo za nieco*. Nechape zmysel trestu. Pre diet’a je iplne
nepochopitelny odlozeny trest, kedy prehreSok spacha dopoludnia a trest prichadza vecer, v ase iné¢ho
emocného naladenia. Tak vznik4 priestor na negativne predstavy a prehlbovanie obav, ktorych
nasledok na kvalitu zivota v neskor§om veku, méze byt vel'mi nepriaznivy. Podstatné je kedy a v akej
forme trest prichadza. Ked prichadza potom, ¢o dieta nedodrzalo stanoveny a realny limit, potom je
prejav nevéle zo strany dospelého plne adekvatny. Mal by si vSak uvedomovat’ zakonitost’, ktord po
treste prichadza — opozicia vo¢i tomu, kto trest uvalil.

Vychova, t. j. zaclefiovanie jedinca do spolocnosti v najSirSom vyzname, je uzko spéta
s problematikou limitov a sankcii. Ide o dva zasadné pristupy, ktorymi st ,,ovladanie” (mat’ moc) a
»ovplyviiovanie* (mat’ vplyv).

Ked nieco ovladame, sme tym tiez ovladani, aj ked’ si to nepripustame. Ked napriklad ovladame psa,
pes ovlada nas. Vecer, ¢i chceme, Ci nie, ideme ho vyvencit. Medzi ovladanym a ovladajucim vznika
vizba — zavislost’.

Ked mame na niekoho vplyv, zda sa, akoby dobrovol'ne a bez naSej vi¢sej investicie realizoval to, ¢o
my povazujeme za spravne. Znamena to dosahovat’ rovnaké i lepSie vysledky ako pri ovladani za



pouzitia ovel’a mensicho mnozstva energie. Vychova je kombinaciou oboch pristupov — ovladania
i ovplyviiovania. Idealnym sa javi pomer 1 : 3 (ovladanie : ovplyviiovanie).

Nedostato¢na saturacia potreby limitov sa deje v rodinach, ktoré maju heslo ,,vSetko pre nasSe dieta®.
Vysledkom je jedinec bez hranic, ktory dokdze utlaat’ druhych a davat’ im svojim konanim vel'mi
tvrdé limity az ich Sikanovat. Tym kompenzuje nedostatok limitov, ktory v rodine preziva. Podobne az
socialnopatologicky sa dokaze spravat’ jedinec, ktory je doma vedeny podl'a hesla ,,naSe dieta moze
vsetko a ked’ narazi, tak narazi“. Toto dieta v rodine nema takmer Ziadne limity, ale akonahle prekroci
niektory zo zasadnych rodinnych a spolocenskych limitov, je intenzivne fyzicky potrestané. Az
natol’ko, ze si bude vel'mi dlho pamitat’, aké nebezpecné prenho bolo danu hranicu prekrocit. Dieta
ma potom vel'ké tazkosti v Skole a kolektivnych zariadeniach, kde fyzické tresty nie st a nemoézu byt
aplikované. Uvedomuje si nespravnost svojho konania, ale vd’aka rodinnym skusenostiam ma
zakodované, ze kym nepride fyzicky trest, ni¢ sa nedeje a preto nedokaze poslichnut’ a cesta k jeho
konven¢nému spravaniu je pomerne zlozita.

Riesenim by mohla byt doéslednd nendsilnd metéda t. j. vytrvalé vyzadovanie dodrzovania
dohodnutych limitov. Limity musia byt jasne popisané¢ a zddvodnené, aby im dieta rozumelo
a povazovalo ich za zmysluplné. Vyraznym facilitatorom v tomto procese je osoba, ku ktorej ma diet'a
kladny vzt'ah.

Volné spracovanie a preklad z Ceského origindalu ,,Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim
Skolnim véku ™ (str. 63 - 88) — Mgr. Eva Mrlakova Vojtkova, psychologicka CPPPaP DS



